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TIPS PARA PADRES



https://support.office.com/es-es/article/editar-una-presentaci%c3%b3n-ff353d37-742a-4aa8-8bdd-6b1f488127a2?omkt=es-ES&ui=es-ES&rs=es-ES&ad=ES






















NO OLVIDAR

Vigilar que duerma y se alimente
bien.

* Apoyar a que realice actividad
fisica.

Mantener el habito del lavado de
manos y de toser o estornudar
cubriendo con el antebrazo.

Fuente: https://conoserblog.wordpress.com/2015/02/06/8-recomendaciones-para-mejorar-los-habitos-de-estudio-en-tus-hijos-o-hijas/



https://conoserblog.wordpress.com/2015/02/06/8-recomendaciones-para-mejorar-los-habitos-de-estudio-en-tus-hijos-o-hijas/

LA PARTICIPACION EN LA
PLATAFORMA CLASSROOM ES
ESCENCIAL PARA MANTENER
UNA COMUNICACION

OPORTUNA CON LOS
PROFESORES Y PODER
COLABORAR EN EL PROCESO.

Se debe tomar en cuenta que la formacion
de habitos es un proceso, y como tal
requiere de tiempo pero sobre todo de
constancia, de esta manera estaremos
dotando a los estudiantes de herramientas
para mejorar el proceso de aprendizaje a lo
largo de su vida académica y sobre todo hoy
que estamos en situaciones excepcionales y
que sin duda necesitamos la colaboracion
ustedes como padres.
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https://support.office.com/es-es/article/editar-una-presentaci%c3%b3n-ff353d37-742a-4aa8-8bdd-6b1f488127a2?omkt=es-ES&ui=es-ES&rs=es-ES&ad=ES

Lo mas importante es que
mantengas una
comunicacion directa con
tus profesores frente a
cualquier duda.

Escribele en classroom o
a su correo directo.
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Otros Tips:

Dentro de tu rutina,
también puedes organizar
un tiempo para
comunicarte con tus
amigos, realizando
videollamadas, te
ayudara a distraerte y
divertirte conversando
con ellos.




Ingresa a

Animo, que esta

prueba la vamos a ‘ Zle:;::t::,:se
superar entre - necesitas para
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TODOS!

des det casa.



https://www.educacionbogota.edu.co/portal_inst
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me levanto
temprano

Como un desayuno
que me dé energia

Ingresa a

UN BUEN DESAYUNO

PUEDE TENER:

Yy
BEBIDA CON LECHE i
CEREAL seguir estudiando @
FRUTA desde tu casa.
PROTEINA &
HARINA = ‘ ——

Almuerzo
con mi familia

Ayudo con las
tareas del hogar... Organizo
e mi cuarto

También hay
tiempo para jugar
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Después de comer,
me acuesto temprano

iNO ESTAMOS
; IONES!
Cuida a los GBI

que mas
quieres



https://www.tvn.cl/envivo/tveducachile/
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-channel.html

