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Vacaciones de Invierno
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El Rol de la Familia en




Introduccion

Las vacaciones de invierno son mucho mas que un
periodo de descanso escolar: son una oportunidad
unica para fortalecer el vinculo familiar.

Las rutinas diarias limitan los momentos de
conexion genuina. Las vacaciones nos permiten
sintonizar con las emociones de nuestros hijos,
brindarles seguridad afectiva y recargar energias
desde el amor y el afecto compartido.
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El Impacto |

Emocional en los
Estudiantes

Explorando como el vinculo familiar durante las
vacaciones de invierno transforma el bienestar
emocional.

Departamento de Convivencia Escolar



Impacto Emocional:.
B.enef1c1os de la
Familia en Vacaciones

¢% Seguridad y Pertenencia: Refuerzo del amor incondicional y la
autoestima del estudiante. |

%4 Regulacion del Estrés: Disminucion del cortisol y prevencion del
agotamiento emocional.

= Validacion Emocional: Espacios seguros para expresar y comprender
las propias emociones.

Habilidades Sociales: El juego y la convivencia fortalecen empatia y
comunicacion.

® Desarrollo de la Creatividad: El ocio y el "aburrimiento" nutren la
Imaginacion activa.




[deasy
Ejemplos
Practicos
por Ltapa
Escolar
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Educacion Parvularia
Pre-Kinder y Kinder

"> Refugio de mantas: Construye fortalezas y casitas
juntos para fomentar la imaginacion y el sentido de
proteccion y seguridad.

Q Cocina sensorial: Prepara recetas simples
estimulando los sentidos y promoviendo la
aceptacion del error con amor.

Tarde de masajes y musica suave: Crea un espacio

de relajacion y conexion fisica que fortalece el apego
seguro.

Depto. de Convivencia Escolar - COPO




Educacion Basica <,
1°a 6°Basico St

= TEAMWORK &=
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& Juegos de mesa en equipo: Fomentan la colaboracion, el respeto "‘\\
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por turnos y la tolerancia a la frustracion.

Dia del revés o de roles: Los hijos planifican las actividades del dia,
empoderando su capacidad de decision.

W Capsula del tiempo familiar: Guardar recuerdos y mensajes para
fortalecer la identidad y el sentido de pertenencia.

Tu propones 3 alternativas: Los hijos sugieren actividades para que
la familia elija juntos.

Depto. de Convivencia Escolar - COPO




7° Basico a 2° Medio
& Maraton de peliculas o series elegidas por ellos: Abre canales de

comunicacion y respeta sus intereses.

* Proyectos creativos en casa: Reorganizar, pintar o crear listas musicales
juntos.

k¥ Caminatas al aire libre o rutas fotograficas: Facilitan conversaciones
profundas y conexion genuina.

Ahora tu propones 2 alternativas: Los hijos sugieren actividades y evaluan
su factibilidad en familia.

COPO - Departamento de Convivencia Escolar




Ensenanza Media
3° v 4° Medio

sin celulares para un dialogo abierto y genuino.

Cocinar su plato favorito: Expresion de cuidado y
amor a traves de la comida compartida.

~ Espacio de "No Hacer Nada": Respetar el descansoy
acompanar en el ocio pasivo con presencia afectiva.

Depto. de Convivencia Escolar - COPO . . . .




Claves
Psicoeducativas para
Padres y Cuidadores

Herramientas para acompanar con presencia, afecto

Departamento de Convivencia Escolar



Tres Pilares par
Vacaciones »
Soc1oemoc1ona

Ricas

» Presencia: La disponibilidad emocional importa mas que
los panoramas costosos. Estar presente de verdad marca la

diferencia.

As Bajar Expectativas de Perfeccion: Los conflictos son
oportunidades para ensenar resolucion amorosa. No todo

debe salir perfecto.

@ Desconexién Digital Mutua: Priorizar la conexion real
dejando los celulares de lado. El tiempo compartido fortalece

el vinculo familiar.



"El tiempo en familia no se T
horas..." ?_.;

...sino por los momentos que dejan huellas en el corazon.
iFelices vacaciones en familia!
— Departamento de Convivencia Escolar
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