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 Nos encontramos en casa durante el brote
de la enfermedad de coronavirus (COVID-19),
es probable que sus hijos/as_pasen mucho mads
tiempo conectados a internet. La escuela, los
chats con los amigos y los abuelos, etc.

« Estar conectados ayuda a los ninos y
adolescentes a reducir el impacto emocional
en este periodo de pandemia y les anima a
continuar con sus vidas. Al mismo tiempo,
para las madres y los padres también
representa nhuevos desafios.

* Pero nos preguntamos:

¢COmo maximizar todo lo que ofrece intern
y dl mismo tiempo reducir al minimo los
posibles perjuicios?
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Si ya no es facil mantener ese equilibrio un
dia cualquiera, mucho menos cuando hay que
afrontar una crisis sanitaria como la de la
COVID-19.

2]
U



1. Nantenerfor reguror con
wha corpnicacion abilerta



https://www.voicesofyouth.org/covid-19-your-voices-against-stigma-and-discrimination

Compruebe que el dispositivo de su hijo lleva incorporados
los programas madas recientes de software y de antivirus.

Mantener cubiertas las cdmaras web cuando nho se usen. Las
herramientas de control parental, incluyendo las de
busquedas seguras, pueden ayudar a los mds pequerios a que
su experiencia en internet sea positiva.

Se sugiere ser prudente con los recursos educativos
gratuitos en internet.

En ningun caso su hijo debe proporcionar su hombre
completo o una foto suya al utilizar estos recursos.

Recordarle constantemente que mantengan en privado su
informacion personal, sobre todo ante desconocidos.
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3. Papar tiempo con eflod
en nderned



https://www.unicef.org/es/coronavirus/covid-19
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

4. Potenciar habitos yaludables
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en inferned
* Promueva y vigile una buena conducta en interne 4
y en las videoconferencias, alentandolos a que sea \

amables y respetuosos con sus companeros de clase
a que pongan atencion en la ropa que lleven
puesta y eviten sumarse a videoconferencias
desde un dormitorio.

« Conozca las politicas escolares (protocolos \
emanados del colegio) y los servicios de
asistencia telefonica para denunciar contenidos
(napropiados en internet.

* Puesto que pasan mds tiempo en internet, los
ninos pueden estar expuestos a ver mds anuncios
dque dquizas promueven alimentos poco saludables,
material inapropiado para su edad, por lo que
ayudeles a reconocer dichos anuncios y
aprovechar la oportunidad para explorar juntos
aspectos negativos que ved en los mensdjes.
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« Pasar tiempo en casa puede ser una gran oportunidad para que sus hijos se
expresen en internet, compdrtan sus puntos de vista y respalden a los mas
hecesitados durante esta crisis.

* Anime a sus hijos a que aprovechen las herramientas digitales que los
estimulen a ponerse en pie y moverse, como videos de ejercicios fisicos para
ninos y videojuegos que requieran mover el cuerpo.

 No se olvide de equilibrar el ocio que ofrece internet con actividades
externas que no dependan de la red, incluidas las salidas al exterior si fuera
posible.


https://www.unicef.org/globalinsight/stories/rethinking-screen-time-time-covid-19
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https://www.unicef.org/es/coronavirus/

