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Unidad 2: “Sistema, nutrición y salud” 

 Estructura y función del sistema digestivo. 

 Etapas de la digestión e importancia de enzimas. 

 Alteraciones o enfermedades asociadas al 
funcionamiento del sistema digestivo. 

 Estructura y función del sistema respiratorio. 

 Mecánica respiratoria (inspiración y espiración). 

 Fases de la respiración y enfermedades del 
sistema respiratorio. 

 Estructura y función del sistema circulatorio. 

 Movimientos del corazón (sístole- diástole) 

 Composición y función de la sangre. 

 Doble circulación sanguínea y enfermedades del 
sistema circulatorio. 

 Excreción y su importancia en la osmorregulación. 

 Sistema renal, estructura y función. 

 Formación de orina y enfermedades del sistema 
excretor y sus cuidados. 

 Tipos de nutrientes y cálculo de IMC. 
 

 

 

  

 


