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08 Ciencias Guillermo Unidad 2: “Alimentacién y salud”
julio | Naturales | Vargas

e Funcidny clasificacion de los
alimentos.

e Tipos de nutrientes, sus funcionesy en
gué alimentos se encuentran.

e Pirdmide alimenticia.

e Alimentacidn equilibrada y saludable.

e Efectos negativos del consumo de
tabaco en los sistemas de nuestro
organismo.

e Concepto de salud y tipos de
enfermedades.

e Microorganismos beneficiosos y
perjudiciales (patégenos).

e Habitos o medidas de higiene para
mantener la salud.




