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Departamento de Ciencias Naturales
Profesor: Guillermo Vargas
New Heinrich High School

“

GUIA DE APOYO 8VO BASICO

Nombre del estudiante:
Unidad 1: ¢Para qué nos alimentamos?
Objetivo de clase 4: Explicar que sucede con los alimentos que ingieres, a través de las etapas

del proceso digestivo.

% ¢Qué es el sistema digestivo?
Este sistema permite extraer los nutrientes de los alimentos ingeridos, para alli proporcionar
energia a nuestro cuerpo, la cual se transporta junto al O, en la sangre.
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Vierten jugos digestivos con enzimas
(saliva, bilisy jugo pancreatico)

«+» Enrelacion a las etapas del proceso digestivo, observe las imagenes y responda:
INGESTION

Entrada de los alimentos en el organismo.

Dientes y
deglucicon
(tragar)

= e Transformacion de los alimentos e
en moléculas mas sencillas. ’ Quimica
- 1) Bucal (Bolo alimenticio) 2) estomacal TR
(Quimo) e 3) intestinal (Quilo) digestivos

Las moléculas atraviesan las paredes (enzimas)
del tubo digestivo y pasan al sistema
circulatorio para ser distribuidas.

ABSORCION |

Vellosidades
intestinales

EGESTION l

Se eliminan todos los residucs del
alimento que no han sido digeridos.

Higado Colon Transverso
Vesiculo Biliar ) < Colon Descendiente
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1) ¢En qué drgano del sistema digestivo ocurre principalmente la absorcion de los nutrientes
que luego van a la sangre?
2) ¢Cual es la principal diferencia entre las etapas de ingestidon y egestion?

«+ En relacion al sistema digestivo:

El transporte de nutrientes es unidireccional (arriba hacia abajo) gracias a los movimientos
peristalticos de los drganos musculares. El Acido clorhidrico (HCIl) presente en los jugos géstricos
del estémago son corrosivos, pero este no se ve afectado porque lo recubre internamente por
mucosidad. Si disminuye la mucosidad existe la acidez.

¢Qué funcion tienen las Carbohidratos Proteinas Lipidos
enzimas sobre los nutrientes?
La mayoria de los nutrientes que ingerimos DU -
son moléculas complejas que no pueden ser
absorbidas por el organismo. Estas son frag- 2 Bilis desde
mentadas por enzimas para obtener moléculas l l el higado
mas simples, que s pueden ser absorbidaspor ~— Y ¥ B
las células epiteliales que revisten el intestino. e 50 W

55 . Lumen .’ v ¥
Como resultado de la accion de las enzimas de i ooy b A
la digestion, se obtienen: "o Vv ¥ W
+ de los carbohidratos, monosacaridos; ; W

: ’ wCarbohld[asas—) Proteasas Lipasas
+ de las proteinas, aminoacidos; l jl l T
+ de los lipidos, acidos grasos. N
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El lumen es el espacio interno de una estructura

tubular, por ejemplo, del tubo digestivo.
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++ Para evaluar lo aprendido en la guia de apoyo, complete la siguiente actividad asociando la
estructura, ubicacién y su respectiva funcion del sistema digestivo.

Actividad 1: Utilizando la
siguiente imagen, explique en
su cuaderno de forma breve las
etapas del proceso digestivo.

: Absorcion de los nutrientes Absorcion del agua
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Intestino delgado

Etapa 1 Ingestion: Etapa 2 Digestion:

Etapa 3 Absorcion de nutrientes: Etapa 4 Egestion:




