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GUÍA DE APOYO 8VO BÁSICO 

Nombre del estudiante: 

Unidad 1: ¿Para qué nos alimentamos? 

Objetivo de clase 4: Evaluar su alimentación, calculando el TMB (tasa metabólica basal), TMT (tasa 

metabólica total), e IMC (Índice de masa corporal). 

 

 Observe la imagen y responda la siguiente pregunta 

  

 

 

 

 

 

 

1) ¿Todos tenemos los mismos requerimientos nutricionales? 

2) ¿Gastamos la misma energía? El sexo, la edad y el nivel de actividad física influye en los 

requerimientos. 

 

 ¿Cuánta energía nos entrega cada nutriente? 
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