Departamento de Ciencias Naturales
Profesor: Guillermo Vargas
New Heinrich High School

GUIA DE APOYO 8VO BASICO

Nombre del estudiante:

Unidad 1: ¢ Para qué nos alimentamos?

Objetivo de clase 3: Analizar los alimentos y sus respectivas porciones, a través de la construccién
de organizadores graficos como la piramide de alimentos.
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e Observe la imagen y responda la siguiente pregunta
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1) ¢éQué informacién nos entrega la pirdamide alimenticia?
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e Observe la imagen y responda la siguiente pregunta
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2) ¢Qué informacion nos entrega la piramide alimenticia?

r

¢Para qué nos sirve la informacion
~nutricional en los alimentos?

INFORMACION NUTRICIONAL

Recuerda que junto

Porciones por envase: 1 Cantidad

VALOR
ENERGETICO 52 kcal/218 kJ 3 con esta
CARBOHIDRATOS 129 a
AZUCARES (g) 129 - . 4
GRASAS TOTALES o S |nformaC|on, aparece
SODIO 35mg 1
VITAMINA © 18ma 39 la fecha de
VITAMINA E Smag 50
= S === Vencimiento, los
No npo:u:atiantidades sig‘r:‘ c:dvns de pr:)t:'l‘r;as. ’
rasas 1ol OS,_QI'C-SDS S50 radas, grasas tr, Y . .
e L Vyasropkeambses | | [Ngredientes ;

giarios _uogar‘;ser mayore?do gtenorss &6 &
“2Ualor diario, no establecido. oo aditivos, entre otros.
Cada

Azdcares
1 29_

rcion de 200ml contiene:

** Valor diario no establecido.



