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GUÍA DE APOYO 8VO BÁSICO 

Nombre del estudiante: 

Unidad 1: ¿Para qué nos alimentamos? 

Objetivo de clase 3: Analizar los alimentos y sus respectivas porciones, a través de la construcción 

de organizadores gráficos como la pirámide de alimentos. 

 

 Observe la imagen y responda la siguiente pregunta 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ¿Qué información nos entrega la pirámide alimenticia? 

 

 Observe la imagen y responda la siguiente pregunta 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ¿Qué información nos entrega la pirámide alimenticia? 

 

 

 

 

 


