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GUÍA DE APOYO 8VO BÁSICO 

Nombre del estudiante: 

Unidad 1: ¿Para qué nos alimentamos? 

Objetivo de clase 2: Comprender cuáles son los nutrientes contenidos en los alimentos y sus 

respectivas funciones en nuestra alimentación. 

 

 Observe la imagen y responda las siguientes preguntas 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ¿Por qué es necesario alimentarnos? 

2) ¿Será lo mismo nutrientes y alimentos? 

 

 ¿Qué sabemos de nuestra alimentación? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Qué nutrientes contienen los alimentos? 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Qué nutrientes contienen los alimentos? 
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 Para evaluar lo aprendido en la guía de apoyo, complete la siguiente tabla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


