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GUIA N° 1 BIOLOGIA
“Ciencias para la ciudadania”

Nombre: Fecha: / /2020 Curso: llI°
Objetivo: Establecer cuales son los factores que inciden en el estado de salud de las personas
Contenido: Bienestar y salud

Bienestar y salud

Introducciéon

Es posible establecer que la “salud” se trata de un fendmeno cuantificable. Es evidente que multiples fendmenos
relacionados con la salud son mesurables o susceptibles de observacion empirica. Se puede determinar
estadisticamente mediante la recoleccién de datos en una poblacién, su tasa de natalidad o mortalidad, la
esperanza de vida, la incidencia del sarampién o tuberculosis y la proporcion de médicos por habitantes, los
cuales son algunos indicadores que se integran a su vez al concepto de salud, para establecer su nivel. .La
definicidn de salud, fue propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1946.

Focalizacion:

Te has puesto a pensar que aunque bioldgicamente estds en condiciones saludables segun tu chequeo médico,
no siempre te siente bien de salud. ¢Bienestar y malestar es igual a salud y enfermedad?

Yo creo:

Porque:

Exploracion:

Sheldon Cohen director del Laboratorio para el estudio del estrés, la inmunidad y la enfermedad, miembro del

Departamento de Psicologia de Carnegie Mellony profesor adjunto de Psiquiatria y Patologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Pittsburgh, realizd6 un estudio, para establecer algunos factores que podria b

determinar el estado de salud de voluntarios, inoculando rinovirus, el virus mas simple del resfrio, obteniendo
los siguientes resultados
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Actividad 1:

a) ¢Cudl eslavariable dependiente, en la investigacion?

b) ¢éQué relacidn existe entre las variables involucradas para cada grafico? Explica con datos duros
(evidencia)

Graficol:

Grafico 2:

Grafico3:

Después de analizar las graficas ¢ Qué recomendarias para mantener una vida saludable?

Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
define como “un estado de completo bienestar

buena relacion

fisico, mental y social, y no solamente la ausencia social
de afecciones o enfermedades”. Si bien es cierto, i) GES

el mantenimiento de nuestra salud transcurre
dentro de un estado de permanente equilibrio,
existen tres aspectos fundamentales, Salud
correspondientes a los tres niveles de bienestar
definidos por la OMS, los cuales si nos decidimos a
poner en practica con regularidad, nos permitiran funcionamiento

satisfaccion con
e UNO Mismo Y los
demas

mental

contar con un mejor y elevado nivel de salud, de fisica eficiente del
. . cuerpo
modo integral y sin gran esfuerzo >

a) ¢Qué grafica representa cada bienestar
estudiado en la investigaciéon?

b) Indica tres factores que incidirian en el bienestar( indique si es positivo o negativo)

Social fisico Mental
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Actividad 2: Revisa la tabla de datos.

AUTORREPORTE DE ENFERMEDADES - DIEZ MAS FRECUENTES

e

¢Alguna vez un médico le ha dicho o que padece de...?
(ENS 2016-2017)

2016-17
Enf dad
(Prevalencia/IC95%)"

l- Migranas o dolores de cabeza frecuentes. 8,5% (7,2% -10,0%)
Varices en las piernas. 8,0% (6,9% -9,3%)

Bocio, enfermedad a la tiroides, hipertiroidismo

ORI 7,0% (5,9% -8,2%)
o hipotiroidismo.

Artrosis de rodilla. 5,7% (4,8% -6,8%)
Insomnio. 5.6% (4,6% -6,8%)
Asma. 54% (4,5% -6,5%)
Cirr?sis hepdtica, higado graso o dafo crénico 5.2% (4.2% -6,3%)
al higado.
Problemas benignos a la préstata o hipertrofia o
Fuente Minsal prostatica benigna. SNBSS
Ulcera péptica (de estomago o duodeno). 3,5% (2,8% -4,3%)
Artrosis de cadera. 3,2% (2,5% -3,7%)

* |C: Intervalo de confianza. Son los valores entre los cuales se estima que estara otro valor desconocido con una
determinada probabilidad de acierto (95% en este caso).

¢Qué enfermedades se pueden asociar a factores mentales o sociales? Justifica.




